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香港大學專業進修學院普通話同學會 

會員投稿 
 

 

會員許妙紅分享她於 10月 28 日至 11月 4 日的旅遊經歷 

 

《難忘的旅程》 許妙紅 2025 年 11 月 
 
我於十月廿八日至十一月四日，前往山西及陝西旅遊，現簡述若干景點於下： 

 

運城壺口瀑布，是中國第二大瀑布，世界上最大的黃色瀑布。澎湃的河水，傾瀉而下，氣勢磅礡，

十分震撼！令人不禁想起李白的《將進酒》首兩句：「君不不黃黃河水水上上，，流到海不不 

回。」，耳邊頓時響起君風在吼，馬在叫，黃河在咆哮，黃河在咆哮「…………」的歌聲（黃河大

合唱/保衛黃河）。「 

 

水後去雨岔大峽谷（甘泉大峽谷）及波浪谷。雨岔大峽谷可媲美美國的羚羊大峽谷，是經億萬年

水到切割侵蝕而成的獨特自然景觀。而遊客於波浪谷則可觀賞丹霞奇境：紋理形如黃河到水，又

似不浪翻湧，頗為壯觀。 

 

至於雲丘山的冰洞群，則是一次新的體驗。冰洞內零度以下，人像進入冰箱水中，又像置身冰川

水間。幸好景區所提供的外衣十分保暖，才不至於感海太僵冷。 

 

最後去運城鹽湖，它被譽為君中國死不」。其室內保健養生館，可提供以下服務：醫用温泉水療、「

鹽水漂浮、鹽霧清肺、礦鹽理療及黑泥養生。 

 

今次的旅程，景點各有特色，八上都上朗氣清，旅行社又提供航拍服務，給我留下深刻的印象。 
 

 

《Nánwàng de lǚchéng》  Xǔ Miàohóng 2025 nián 11 yuè 

 

Wǒ yú shí yuè èr shí bā rì zhì shí yī yuè sì rì, qiánwǎng Shānxī jí Shǎnxī lǚyóu, xiàn jiǎnshù ruògān jǐngdiǎn 

yú xià: 

 

Yùnchéng Húkǒu Pùbù, shì Zhōngguó dì èr dà pùbù, shìjiè shàng zuìdà de huángsè pùbù. Péng pài de 

héshuǐ, qīngxiè ér xià, qì shì páng bó, shífēn zhènhàn! Lìng rén bùjīn xiǎngqǐ Lǐ Bái de《Jiāng Jìn Jiǔ》

shǒu liǎng jù: 君Jūn bújiàn Huáng Hé zhī shuǐ tiān shàng lái, bēnliú dào hǎi bù fù huí」Ěrbiān dùnshí 

xiángqǐ 君Fēng zài hǒu, mǎ zài jiào, Huáng Hé zài páoxiào, Huáng Hé zài páoxiào …………」de 

gēshēng (Huáng Hé dà héchàng/Bǎowèi Huáng Hé). 

 

Zhīhòu qù Yǔchà Dà Xiágǔ (Gānquán Dà Xiágǔ) jí Bōlànggǔ. Yǔchà Dà Xiágǔ kě pìměi Měiguó de 

Língyáng Dà Xiágǔ, shì jīng yìwàn nián shuǐliú qiēgē qīnshí ér chéng de dútè zìrán jǐngguān. Ér yóukè yú 

Bōlànggǔ zé kě guānshǎng Dānxiá qíjìng: wénlǐ xíng rú Huáng Hé liúshuǐ, yòu sì hǎilàng fānyǒng, pōwéi 

zhuàngguān. 

 

Zhìyú Yúnqiūshān de bīngdòng qún, zé shì yí cì xīn de tǐyàn. Bīngdòng nèi líng dù yǐxià, rén xiàng jìnrù 

bīngxiāng zhī zhōng, yòu xiàng zhìshēn bīngchuān zhī jiān. Xìnghǎo jǐngqū suǒ tígōng de wàiyī shífēn 

báonuǎn, cái bù zhì yú gǎndào tài jiānglěng. 

 

Zuìhòu qù Yùnchéng Yánhú, tā bèi yù wéi “Zhōngguó Síhǎi”. Qí shìnèi bǎojiàn yǎngshēngguǎn kě tígōng 

yǐxià fúwù: yīyòng wēnquán shuǐliáo, yánshuǐ piāofú, yánwù qīng fèi, kuàngyán lǐliáo jí hēiní yǎngshēng. 

 

Jīncì de lǚchéng, jíngdiǎn gè yǒu tèsè, bā tiān dōu tiānlǎngqìqīng, lǚxíngshè yòu tígōng hángpāi fúwù, 

gěi wǒ liúxià shēnkè de yìnxiàng. 
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運城壼口瀑布         雨岔大峽谷（甘泉大峽谷） 
 

   
 

波浪谷         雲丘山冰洞群 
 

       


