
  

 認識二十四節氣的由來，意義與習俗
 重點話題:冬至
 趣味普通話互動，輕鬆練習口語，提升表達能力
 影片欣賞，互動遊戲
 茶聚

2025年12月21日（星期日）
下午12:00 - 3:00 





立秋（8月7-9日）
處暑（8月22-24日）
白露（9月7-9日）
秋分（9月22-24日）
寒露（10月8-9日）
霜降（10月23-24日）秋

立春（2月3-5日）
雨水（2月18-20日）
驚蟄（3月5-6日）
春分（3月20-21日）
清明（4月4-5日）
穀雨（4月19-21日）春

立冬（11月7-8日）
小雪（11月22-23日）
大雪（12月6-8日）
冬至（12月21-22日）
小寒（1月5-6日）
大寒（1月20-21日）冬

立夏（5月5-6日）
小滿（5月20-22日）
芒種（6月5-7日）
夏至（6月21-22日）
小暑（7月6-8日）
大暑（7月22-24日）夏



1. 立春（2月3-5日）
o 文化意義：春天開始，萬物萌芽，象徵新生與希望。
o 習俗：迎春、貼春牛圖、打小人（香港特色）。

2. 雨水（2月18-20日）
o 文化意義：降雨增多，農耕準備，水潤萬物。
o 習俗：祈雨、飲食清淡。

3. 驚蟄（3月5-6日）
o 文化意義：春雷驚醒蟄伏昆蟲，生命活躍。
o 習俗：祭白虎、吃梨防燥。

4. 春分（3月20-21日）
o 文化意義：晝夜等長，陰陽平衡，春耕高峰。
o 習俗：立蛋遊戲、踏青。

5. 清明（4月4-5日）
o 文化意義：天氣清朗，孝道與懷念。
o 習俗：掃墓、插柳、吃青團。

6. 穀雨（4月19-21日）
o 文化意義：雨水滋養穀物，春耕最後階段。
o 習俗：喝茶、插秧。

春



1. 立夏（5月5-6日）
o 文化意義：夏季開始，陽氣旺盛，農作物生長。
o 習俗：秤體重、吃蛋。

2. 小滿（5月20-22日）
o 文化意義：麥粒漸飽滿，象徵收穫將近。
o 習俗：祭車神、吃苦菜。

3. 芒種（6月5-7日）
o 文化意義：播種有芒作物，農忙高峰。
o 習俗：插秧、吃麥粽。

4. 夏至（6月21-22日）
o 文化意義：白天最長，陽氣極盛。
o 習俗：吃涼麵、喝涼茶。

5. 小暑（7月6-8日）
o 文化意義：炎熱開始，注意養生。
o 習俗：吃綠豆湯、消暑食品。

6. 大暑（7月22-24日）
o 文化意義：一年最熱，防中暑。
o 習俗：吃西瓜、喝涼茶。

夏



1. 立秋（8月7-9日）
o 文化意義：秋季來臨，暑氣漸退，秋收開始。
o 習俗：貼秋膘、吃瓜果。

2. 處暑（8月22-24日）
o 文化意義：暑氣終止，天氣轉涼。
o 習俗：祭祖、吃鴨。

3. 白露（9月7-9日）
o 文化意義：露水增多，秋意濃。
o 習俗：飲白露茶、吃龍眼。

4. 秋分（9月22-24日）
o 文化意義：晝夜等長，象徵平衡。
o 習俗：祭月、吃秋菜。

5. 寒露（10月8-9日）
o 文化意義：露水更冷，氣溫下降。
o 習俗：飲菊花酒、登高。

6. 霜降（10月23-24日）
o 文化意義：初霜出現，冬季將至。
o 習俗：吃柿子、補身。

秋



1. 立冬（11月7-8日）
o 文化意義：冬季開始，萬物收藏。
o 習俗：吃餃子、進補。

2. 小雪（11月22-23日）
o 文化意義：降雪開始，氣溫下降。
o 習俗：吃糯米飯、煮羊肉。

3. 大雪（12月6-8日）
o 文化意義：降雪範圍擴大，寒冷加劇。
o 習俗：吃火鍋、補腎。

4. 冬至（12月21-22日）
o 文化意義：白天最短，陽氣回升，象徵新循環。
o 習俗：吃湯圓（南方）、餃子（北方）、家庭團聚。

5. 小寒（1月5-6日）
o 文化意義：進入一年最冷時段。
o 習俗：吃臘肉、煲湯。

6. 大寒（1月20-21日）
o 文化意義：一年最冷，過後迎接立春。
o 習俗：吃年糕、準備過年。

冬


